Kurz gefasst.

Gesunde Spiritualitat.

Auf den Weg machen: wie begegne ich ei- Bi be Itage 2026

gentlich Gott? Hande falten: geht Beten in der Region Sud
auch anders? Ganz eintauchen: Glaube als

Erfrischung. Der praktische Theologe Stefan
,Fossi“ Baumer inspiriert praxisnah und fun- 24.-26. FEbruar 2026

diert zu einem spirituellen Leben.

im Evang.-Luth. Dekanat Lohr

Eingeladen sind alle Interessierten im Raum

Marktheidenfeld, Partenstein und Lohr. G ES U N D E

Di, 24. Februar in Marktheidenfeld
Mi, 25. Februar in Partenstein ry

Do, 26. Februar in Lohr a.Main SPI RITUALITAT
Jeweils von 19.30 Uhr bis etwa 21.15 Uhr.

Kostenfrei. Ohne Anmeldung. Willkommen!

Veranstalter:

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Marktheidenfeld
FriedenstrafRe 3, 97828 Marktheidenfeld, 09391
2325, pfarramt.marktheidenfeld@elkb.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Partenstein
Kirchgasse 2, 97845 Partenstein, 09355 1242

pfarramt.partenstein@elkb.de Evang_-Luth. Kirchengemeinden
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Lohr a.Main )

Dr.-Gustav-Woehrnitz-Weg 6, 97816 Lohr, 09352 Marktheidenfeld
871613, pfarramt.lohr@elkb.de Partenstein
In Kooperation mit dem Evangelischen Lohr a.Main

Erwachsenenbildungswerk Frankenforum e.V.

\G’ EESE Evangelisch-Lutherische — (O EEB Evangelisch-Lutherische :
S et Kirche in Bayern \ EVRITE Kirche in Bayern
\ Erwachsenenbildung I

Erwachsenenbildung
Frankenforum e.V. NC=  Fankenforumen.



Referent.

Stefan , Fossi“ Baumer,

studierte in Marburg Theologie, besuchte
auch Seminare in Padagogik und Psycholo-
gie. Nach einem Jahr Gemeindearbeit in
Bebra war er als Landesjugendreferent fir
den EC-Hessen tatig. Anschliefend unter-
richtete er als Dozent am Marburger Bibel-
seminar Altes Testament, Kirchengeschich-
te und Geistliches Leben. Seit Herbst 2025
ist Fossi Baumer als Hauptamtlicher in ei-
ner Kirchen-gemeinde
in Kassel aktiv.

Fotorecht: Fossi Bdumer.

Unter gesunder christlicher Spiritualitdit ver-
steht man eine Form von Spiritualitdit, die das
persénliche Wohlbefinden, die Selbstverant-

wortung und die Verbundenheit mit sich
selbst, mit anderen Menschen und mit Gott
férdert. Realitdtsbezug und die eigene Freiheit
sind grundlegend.

Foto Regenbogen: Till Roth.

Termine. Orte. Themen.

Dienstag, 24. Februar, 19.30 Uhr,
Marktheidenfeld

Evang. Gemeindehaus, Friedenstralie 3
Thema: ,,Neun Wege Gott zu begegnen’
Leitung: Pfarrer Johannes Augustin
Ausgestaltet von Musizierenden aus
Marktheidenfeld

(

Mittwoch, 25. Februar, 19.30 Uhr,
Partenstein

Evang. Gemeindezentrum, Kirchgasse 2
Thema: ,Acht Formen zu beten”

Leitung: Pfarrer Michael Nachtrab
Ausgestaltet von Musizierenden aus Parten-

stein

Donnerstag, 26. Februar, 19.30 Uhr,
Lohr a.Main

Evang. Gemeindezentrum Ulmer-Haus,
Dr.-Gustav-Woehrnitz-Weg 6

Thema: ,Glaube als Erfrischung”

Leitung: Dekan Till Roth

Ausgestaltet von Musizierenden aus Lohr

Jeder Abend kann fiir sich besucht werden,
doch die Teilnahme an allen drei Abenden
lohnt sich.



